
TRAVAIL DE GAMMES ET DE MAINS

Gamme de Do majeur

1/11/1

 


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AscendantAscendant DescendantDescendant

DoDo RéRé MiMi FaFa SolSol LaLa SiSi DoDo DoDo SiSi LaLa SolSol FaFa MiMi RéRé DoDo

                
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55 77 88

55 77 77 55
88 77 55
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AscendantAscendant DescendantDescendant

LaLa SiSi DoDo RéRé MiMi FaFa SolSol LaLa LaLa SolSol FaFa MiMi RéRé DoDo SiSi LaLa

Gamme de La mineur

1/11/1

 



                


33 55
22 33 55

22 44 55 55 44 22
55 33 22

55 33

AscendantAscendant DescendantDescendant

DoDo RéRé MiMi FaFa SolSol LaLa SiSi DoDo DoDo SiSi LaLa SolSol FaFa MiMi RéRé DoDo

                


55 77 88
55 77 88

55 77 77 55
88 77 55

88 77 55

AscendantAscendant DescendantDescendant

LaLa SiSi DoDo RéRé MiMi FaFa SolSol LaLa LaLa SolSol FaFa MiMi RéRé DoDo SiSi LaLa

Conseils :

•	 Il faut faire lentement puis si possible au métronome une fois que c’est bien acquis

•	 Pensez au placement de la main gauche

•	 Pensez à alterner les doigts de la main droite

•	 Attention aux résonnances


